


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬老の日 

お祝いおやつと手作りの

プレゼント 

看 護 学 生 実 習  

長野県須坂看護専門学校の生徒さんたちが、 

今年も 3グループに分かれ３日間ずつ実習にみえました。 

皆様のお顔が活き活きと・・・❤ 
来年もお待ちしております。 (^^♪ 





 

壽便り おら報
～月遅れ～令和３年.9月号

ケアネット デイサービスセンター長野第三

TEL:026-224-8873 FAX:026-224-8874

長野県長野市中御所 4-13-31

管理者；中西 充 相談員；永井 めぐ ケアネット 中御所

デイサービスセンター長野第三

敬老会

染物屋でお願いして

作って頂きました☺
何でも使える手ぬぐいです。

利用者様、代表で手渡しで受け

取って頂きました💛💛
ケアネットに忙しい中、

通称≪吉永小百合様

≫が見えて皆さまに笑

いをお届けしてくれまし

た。

矢島施設長が朝から真剣に

書いてくれました。

「行動の目標」と「経営理念」の

コラボで更に映えますね。

第三最後の敬老会、利用者様に日頃の感

謝を込めて

職員全力で頑張りました！！

皆さんも、とてもノリが良く私たち職員が楽

しませて頂きました♡(´；ω；`)ｳｩｩ

マツケンサンバ全力で

踊りました♬



　 

旬の食材

さけ
良質なたんぱく質、

DHA,EPA、カルシウ

ウム、ビタミンD、

アスタキサンチン

を含む

筋肉や骨をつくる

老化防止

栄養だより

管理栄養士 但馬 裕子

℡ 026-251-2810
tajima.hiroko@f-carenet.com
食事相談などお気軽に

連絡ください。

さけの和風あんかけ

㈱ ケアネット
令和 3年10月

材料 2人分

生さけ・・・2切れ 塩・・・少々

しいたけ・・・2枚

ねぎ・・1/2本 人参・・5㎝

しょうゆ・・・大さじ1 水・・・1カップ

酒・みりん・・・各大さじ1

片栗粉・・大さじ1
作り方
1. 鮭は塩をして片栗粉をまぶす。

フライパンに油をしき、さけを焼く。火がとおった

ら皿に盛りつける。

2. しいたけは薄切り、にんじんはせん切り、ねぎは

斜め切りにして、aの調味料をいれて加熱する。

火がとおったら、水溶き片栗粉を入れてとろみを

つける。

3. 鮭に野菜のあんをかけて出来上がり。

コロナウィルス感染予防

実りの秋！

世界食料デー

a

世界の飢餓

や食料のこ

とを考える

月間

主食

日本型食生活：日本の気候風土に適した米を主食

に魚や肉、野菜、海藻、豆類など多様なおかずの

組合わせでバランスのよい食事

海に囲まれた日本、魚や海藻を食べてきた日本人

は遺伝子も食習慣に適応しています。魚離れは

心筋梗塞や認知症の発症リスクを高める危険が

あります。

自給率97％ 自給率80％自給率57％



敬老会を開催しました。

職員手作りのポケットティッシュケースを皆様に贈らせていただき、さらに、

「喜寿、米寿、卒寿」などの長寿祝いに表彰状を贈呈させていただきまし

た。ご利用者様を代表して1名と、職員を代表して1名、お祝いの言葉も

贈らせていただきました。これからもショートでの生活を楽しんで安心して

過ごしていただけますように・・・。

フルーツヨーグルトを作りました♪

男性陣も参加してくださり、丁寧に切ってくださいました。

みかんやバナナなどをヨーグルトにトッピングして完成です！



一見簡単そ

うですがい

ざ目の前に

すると探し

ている数字

が見つから

ないこと

も・・・

天気の良い日に・・・

テラスへ出て日光浴を楽しみました。

東側、四阿山や菅平方面の見通しがよく電車も風景はとても綺麗です。

「何年かぶりに筆を持ったよ」

という方もいらっしゃいました。

皆さん字がお美しい・・・

間から上手く抜いて

どんどん積み上げていきました！

ちょっとした空き時間には・・・・

【お問合せ】

ショートステイ長野

ＴＥＬ： 026-251-2810

担当 ： 小池

ＳＮＳぜひご覧下さい




