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2023年の年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶申し上げます。
旧年度中はご利用者様やご家族様、そして地域の皆さまより、

暖かいご支援やご理解を賜り厚く御礼申し上げます。

2022年度は新型コロナウイルス感染症のオミクロン株の流行
により、自宅療養された方や濃厚接触者で自宅待機を強いられ

た方など、自宅で過ごされる時間が多かったと思われます。

今ではすっかり定着した「おうち時間」という言葉。英語では

「Stay Home（ステイホーム）」と言います。自宅でゆっくりと本を
読んだり、映画を見たり、料理をしたりと、趣味を見つめ直し自

分に合った楽しみを見つける時間になりました。

新型コロナはまだまだ予断を許さない状況が続いており、イン

フルエンザの同時流行も懸念されています。基本的な感染防止

対策を講じながら、引き続きご協力をお願いしております。

【ホームページは「ケアネット富士通」で検索 http://www.carenet.fujitsu.com/】

あけましておめでとうございます。

うちゅういち

さいこうで

ぎねす級の笑顔でお出迎え

どりーむ（夢）が詰まったケアネット

しんねん（新年）もよろしくお願いいたします！！

（広報委員 ねん太）

編集後記

１２/２２・２３・２５ クリスマスイベントを行いました！

新年あけまして

おめでとうございます

クリスマス

イベント

デイ♪

雪がちらついてきました。帰り送迎時、利用者さまが車から見えるようキャンドルを置き雰囲気満点です！

おや？！

雪だるまも一緒にお見送り♪♪

私たちケアネット職員一同も感染対策に取り組み、皆さまに安心してご利用いただけますように、

気を引き締め細心の注意を払いながらサービスを継続してまいります。

どうぞ、今年も皆さんにとって素晴らしい一年となることをご祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。

【センター長 加藤木 奈美】

12/22・23

クリスマスキャンドル点火！



ショート 利用者さま年輪インタビュー！

『君といつまでも』

千田正子様

昭和２３年生まれ ７４歳

※写真掲載にあたっては、個人情報の同意をいただいております。

私は水沢の川端生まれ、３人兄妹で私が真ん中で女の子、だからしばらくは男

の遊びしかしなかったみたいね。でも小学生になったら急に花が好きになって、道

端に咲いている花を摘んでは家じゅうに飾っていたので母親を困らせたの。花好

きは仕事としてもやってみたくなって上京したのよ、３年くらいは生花の仕事をした

かな。『花は人を豊かにするものなのよ』

岩手に戻ってからは市役所でアルバイトをしたり、そのころから歌が好きになっ

てね、あのころは歌の黄金時代だったわねぇ、仕事と掛け持ちでダンスホールで

DJを勤めたこともあったのよ。
『結婚のなれそめっ！』それは鮮明に覚えてるわよ。お互いを知る歌の仲間たち

と横断歩道の真ん中でばったり、そこで今の旦那を知ったの、いくら、走っても

走っても私を追いかけてくる人なのよ。ある日、グループ同士で歌う会があって、

水沢公園内の喫茶店スオミだったわね、彼が加山雄三の歌を歌い始めて私に向

かって花束を抱えながら『君を死ぬまで離さないぞ♪』それで『捕まっちゃたー！』

息子二人には苦労をさせたわ、大学には行かせたけど、ウチにはこれしかお金

がないからって、手に渡してそれっきり・・・。次男は川崎市に家を構えたし、長男

夫婦には私の面倒を見てもらっている。

ここで一言、お礼を言いたいの、長男の嫁のお母さんへ『嫁を生んでくれてあり

がとうございました』美人でかわいくて、お料理が上手で、それでいて私たちの面

倒まで見てくれて・・・、私は訪問介護員を長い間やったことがあるから分かるのよ、

手を添えてもらっただけで涙が出るくらい。嫁を射止めた息子にも感謝です。嫁を

幸せにしてもらいたい。これからもお世話になります。

それとね、ダンナの顔をまだよく見たことがないのよ『やっだぁ、だってはずかし

いじゃない！！』

人に歴史あり

(2022） 12月

デイ ●紅葉狩り10/23・25～31 胆沢ダム方面に紅葉狩りに行ってきました。

●お天気も良く、紅葉の色付きも最高！外出できたこと利用者さま、とても喜んでいました。

(2022） 11月

●12/22冬至この日は「ゆず湯」

ゆず湯に入れば風邪をひかないと言われています。

(2022) 10月

●クラブ活動

もみじの壁飾り作成
台紙の色・自分の好きなもみじを選んで

いただき、台紙に貼りました。

気に入って持ち帰る利用者さまもいて

喜んでいました

●11月には、ひのき・アヒル・柿の変わり風呂を楽しみました。

紙皿でクリスマス・ツリー作成！

一人一人の紙皿をリースに見立て

飾りました！足を止めて見入って

います！

産業医 今野譲二先生

おめでとうございます！
交通安全優良事業所

表彰 ●安全運転管理

に積極的に取組

み、交通事故防

止に努めたこと

が認められ、こ

の度、岩手県警

察本部長・岩手

県安全運転管理

者部会連合会長

連名表彰があり

ました。

●今野譲二先

生が、瑞宝双

光章（警察協

力功労）を受

けられました。

今野先生を囲

んで写真を撮

影しました。

クリスマス

イベント

●１２月１５日 ショートクリスマス会実施

手作りおやつで華やかに！

職員手作りのクリスマスカードを手渡しました。


