


 
 

                         秋と言えば○○の秋ですね！（芸術・食欲・読書・スポーツ・行楽） 

＊第 1デイサービスでは、色々な行事に取り組み、三味線演奏（ボランティア）も鑑賞！10月 22日（日）   

✦壁画作りでは、先月では2種類のブドウを作成し、今月は上旬には、リンゴ、柿が見事に

実りました！                      ＊月末には紅葉へと移り変わる😀😀 

 

 

 

 

 

 

 

✦ケアネットの畑で、さつま芋を収穫！【10月 23日（月）】 

 
 
 
 
 

 

 

 

たくさん採れました‼ 

✦収穫したさつま芋で料理を❣ 

 

 

 

 

 

 



✦10 月下旬は、ハロウィンにちなんで、さつま芋をかぼちゃに変え、パンケーキを作りまし

た！ パンケーキミックスに、かぼちゃを混ぜたらとてもいい色に❣食欲そそります😊😊 

 

 

 

✦秋の大運動会【10 月 19 日（木）】👏👏 

 

 

 

 

パン食い競争・借り物競争・玉送り・玉入れ等行い、とても盛り上がりました。ご利用者様

の笑顔を見られ、喜びの声も聞かれ、職員ともに楽しくできて良かったです😊😊 

✦11 月 3 日（金）文化の日→日本の文化を学ぼう‼  ＊書道を行いました❣ 

                             ＊「久し振りに筆を持って書いた」と、ご利用者様 

                                    に多く聞かれましたが、とてもお上手でした‼ 

                                            ＊お昼ご飯は、ちらし寿司❣ 

                     お茶の時間は、ケーキでしたので 

コーヒー・紅茶から選んで頂き、喫茶店の 

気分を味わっていただきました❣                  
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