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〔編集後記〕

デイサービス忘年会

楽しくなければデイじゃないをモットーに

今年の締めくくりも職員一同頑張りましたー♪

楽しんでいただけましたか？

明けましておめでとうございます。今年は兎年です。伊佐須美神社で授与している美術絵馬にはうさぎ

が波の上で仲睦まじくする姿が描かれています「月並み（うさぎ・波）に平穏無事でありますように」など

の願いが込められているそうです。今年はコロナも落ち着き健康で平穏な毎日が過ごせますように！！

相談員が新体制五十嵐管理者兼相談員、鈴木相談員

となります。五十嵐か鈴木にお気軽に、ご連絡お待ちし

ております。

この度デイサービスから異動になりました今泉睦子

です。早く業務を覚えられるよう頑張りますのでよろ

しくお願い致します。

デイサービス相談員 訪問介護

ｻｰﾋﾞｽ提供責任者

白虎隊披露

五十嵐相談員



敬老会

手指リハビリにつながる手作業を行いながら、楽しく作業に取り組んで頂いていま

す。

紅葉ツアー

芋煮会

サイクル運動は椅子に座って出来るタイプとエアロバイクがあり、心肺機能向上と下肢筋力強化にはとても効果

があります。リハビリでは転倒予防、筋力維持を目的としてサイクル運動を取り入れています。

ボール体操では、様々な筋肉を鍛え、体操の幅

を広げることに繋がります！また転倒や認知症

を予防する効果があります。

五十嵐管理栄養士による

栄養講座

テーマは減塩！福島県は塩分を

摂り過ぎているそうです。

１日6ｇを目指し、どんなものに塩
分が含まれているか？考えなが

ら実際ご自分が食べている食事

を振り返って頂きました！

緩和デイ

ショートステイ、運動会を開催しました！
ラジオ体操⇒玉入れ⇒明日、天気にな～れ⇒物送り（仮装バー

ジョン）⇒会津磐梯山の種目で、午前中の短い時間ですが、利用

者様はじめ職員も楽しいひと時を過ごすことが出来ました。今年
は、紅組の勝利でした。
壁紙製作も、リハビリを兼ねながらたくさんの利用者様と一緒に、
製作することが出来ました。紅葉樹、クリスマスツリー、サンタの

壁紙を作成しました。

雪が降る前に環境整備の草刈りを行いました。

来年もラベンダーがきれいに咲くように！！

運転手さんいつもありがとうございます。


