
 

「9 月より LIFE 導入！科学的介護で、 

もっと安心・もっと快適なデイサービスへ」 

🧠【LIFE とは？】 

• 科学的介護情報システム（LIFE）は、厚生労働省が推進する介護の質を

高めるための仕組みです。 

• 利用者様の健康状態や生活の様子をデータで記録・分析し、より効果的

なケアにつなげます。 

✅【導入の目的】 

• 利用者様一人ひとりに合ったケアを提供するため 

• 職員のケアの質を高め、安心・安全なサービスを実現するため 

• ご家族にも、より具体的なケアの内容を共有できるようにするため 

💡【期待される効果】 

• リハビリや生活支援の成果が見える化される 

• 転倒予防や認知症ケアの質が向上 

• 利用者様の「できること」が増える支援が可能に 

📣【今後の取り組み】 

• LIFE の活用状況や成果は、定期的にホームページや通信でご報告しま

す 

• ご家族との情報共有も強化していきます 
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