
9

日曜 月曜・1日 火曜・2日 水曜・3日 木曜・4日 金曜・5日 土曜・6日

岩﨑先生 テーブル お買い物ツアー 手芸  工作 習字
体操教室 ゲームの日 オンラインツアー長崎 クラブ クラブ クラブ

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

おりがみ 天ぷら  工作 ごぼう先生オンラインレク 　珈集ツアー  手芸

クラブ 実演ショー クラブ 習字クラブ 音楽鑑賞会 クラブ

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

敬老の日 習字 コメダツアー 理美容 テーブル  工作
お祝い御膳 クラブ 音楽鑑賞会 おりがみクラブ ゲームの日 クラブ

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

日本名所めぐり おりがみ 理美容 音楽ボランテイア 岩﨑先生 おりがみ

群馬県高崎市 クラブ 手芸クラブ 笛の会 体操教室 クラブ

28日 29日 30日 手芸  工作 　　　

クラブ クラブ

078-934-8256

ケアネット明石デイサービスセンター

　　日本名所めぐり　　「群馬県高崎市」  天ぷら実演ショー  

牛乳パックトレー　月の壁飾り　  ひまわりの壁飾

手芸クラブ　 　工作クラブ　　おり紙クラブ

              敬老の日

            お祝い御膳

お休み

お休み

お休み

お休み

今月は音楽ボランティア「笛の会」さんが来てくれます！
敬老の日は目の前で揚げたての天ぷらを提供する
「天ぷら実演ショー」を開催！
美味しいお食事をお楽しみください！
たくさんのご利用お待ちしております！

ホームページは
こちらから！


