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日曜 月曜 火曜 水曜 木曜・1日 金曜・2日 土曜・3日

 工作 習字
クラブ クラブ

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日
お買い物ツアー 岩﨑先生  手芸 日本名所めぐり おりがみ  工作
ケーヨーD2 体操教室 クラブ 「札幌雪まつり」 クラブ クラブ

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

 手芸 テーブル 理美容 音楽鑑賞会 習字
クラブ ゲームの日 特選おやつ クラブ

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

 工作 音楽鑑賞会 おりがみ お買い物ツアー テーブル  手芸
クラブ クラブ ケーヨーD2 ゲームの日 クラブ

25日 26日 27日 28日 29日

たいめいけん理美容 宮城先生 習字
ミートソースグラタン 体操教室 クラブ

「うさぎ地蔵」 「バラと水仙」 「ご挨拶うさぎ」たいめいけんのグラタン　北海道ミルククッキー

078-934-8256

日本名所めぐり「札幌・雪まつり」

お休み

お休み

お休み

お休み

ケアネット明石デイサービスセンター

今月は節分に
巻き寿司とバレンタイン
特別おやつをお出しする
予定です！お楽しみに！！

特別メニュー今月の手芸 今月の工作

ホームページは
こちらから！

折り紙クラブ ご当地お菓子


