






 

壽便り おら報
～月遅れ～令和３年.8月号

ケアネット デイサービスセンター長野第三

TEL:026-224-8873 FAX:026-224-8874

長野県長野市中御所 4-13-31

管理者；中西 充 相談員；永井 めぐ ケアネット 中御所

デイサービスセンター長野第三

一つ一つ全て手作りで

す！

こちらのお花は利用者様から

頂きました♡綺麗ですね♡

ありがとうございます！

紙コップ風鈴を作成

★

ひまわりの花びら一枚一枚

切って細かい作業しました。



　 

旬の食材

まいたけ

食物繊維を多く含み

糖質や脂質をエネル

ギーに変える働きを

助けるナイアシンを

多く含む

栄養だより

管理栄養士 但馬 裕子

℡ 026-251-2810
tajima.hiroko@f-carenet.com
食事相談などお気軽に

連絡ください。

まいたけと鶏肉のクリーム煮

㈱ ケアネット
令和 3年 9月

材料 2人分

まいたけ・・・1パック（100ｇ）

鶏むね肉・・・1枚（300ｇ）

にんにくの薄切り・・1かけ分 バター・・5ｇ

白ワイン・・・大さじ2 水・・・2カップ

塩・・・小さじ1/3

生クリーム・・大さじ3 粗びきこしょう・・少々

作り方
1. 鶏肉は一口大に切り、まいたけは一口大に裂く。

2. 鍋ににんにくとバターを入れて弱火にかけ、

バターがとけたら鶏肉を入れ、からめながら

じっくり焼く。

3. 肉の表面が白くなったら、中火にし、aを順に

加え、煮立てない程度で20分ほど煮る

調味料を加え、弱火で味をからませる。

4. まいたけと生クリームを加え、1分ほど煮て火を消す。

器に盛り、粗びきこしょうをふる。

高齢者の健康に有効

栄養価が高い
手軽に食べることができる。

減塩料理にも！

コロナウィルス感染予防

めざせ健康長寿！

牛乳・乳製品
牛乳・乳製品は良質なたんぱく質やビタミン、

ミネラルを含む完全栄養食品です。

骨や筋肉やをつくるもとになり、フレイル予防

におすすめです。

・会話の際は必ずマスクを

着用しましょう。

・マスクをしていても距離を

取りましょう。（1ｍ）

・こまめな換気を心がけま

しょう。

・手洗いを適切なタイミングで

行いましょう。

・手洗いは石鹸で10秒もみ洗い

流水で15秒洗い流しましょう。
a

健康長寿のためのフレイル（虚弱）の予防

フレイルとは

加齢に伴って筋力

や心身の活力が

低下した状態

フレイルサイクル
フレイル予防

バランスの良い食事

社会参加

運動



夏といえばやっぱりかき氷です！

力のある男性陣にお手伝いして

いただきながらかき氷機で氷を

削り、定番のイチゴやレモン、練

乳やあんこ等をかけたら完成！

「かき氷なんて久しぶりだ！」と喜

んでいただけました♪

お盆にちなんで盆踊りを皆さんと！

帽子とタンバリンや鈴を持っていただき職員と一緒に踊っていただきました。



ショートではテラス先にてカンバを焚きました。迎え盆は雨降り

だったのでホール内から、送り盆は蒸し暑かったですが皆様

と外で行いました。

≪メニュー≫

・焼きそば

・もやしの中華和え

・グレープゼリー

・中華スープ

≪メニュー≫

・三色丼

・ほうれん草の煮浸し

・大根のゆかり和え

・お味噌汁

≪メニュー≫

・五目そうめん ・かき揚げ

・ほうれん草の胡麻和え

・ゼリー

≪メニュー≫

・吉野家特製親子丼

・青菜と大豆の白和え

・お味噌汁

【お問合せ】

ショートステイ長野

ＴＥＬ： 026-251-2810

担当 ： 小池

ＳＮＳぜひご覧下さい








