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日曜 月曜 火曜・1日 水曜・2日 木曜・3日 金曜・4日 土曜・5日

おりがみ テーブル 音楽ボランティア コメダツアー  手芸

クラブ ゲームの日 アンコーラ 音楽鑑賞会 クラブ

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日
七夕ゼリー 工作 　珈集ツアー おりがみ 岩﨑先生 習字
フェスティバル クラブ 音楽鑑賞会 クラブ 体操教室 クラブ

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

おりがみ お買い物ツアー 岩﨑先生 理美容 日本名所めぐり 土用の丑

クラブ 音楽鑑賞会 体操教室 手芸クラブ 福島県伊達市 ひつまぶし

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

テーブル 音楽ボランティア 理美容 習字  手芸 工作
ゲームの日 アンサンブル27 ごぼう先生オンラインレク クラブ クラブ クラブ

27日 28日 29日 30日 31日 日本名所めぐり 

ご当地メニュー  手芸 おりがみ 工作 福島県伊達市

浜松餃子 クラブ クラブ クラブ

　土用の丑は 078-934-8256

「ひつまぶし」

ひまわりの壁飾り　  帽子の壁飾り   　七夕飾り

ケアネット明石デイサービスセンター

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

　おり紙クラブ　　　手芸クラブ　　　　工作クラブ

今月は「七夕ゼリーフェスティバル」で冷たいデザートを！

土用の丑は「ひつまぶし」ご当地メニューは「浜松餃子」です！

音楽ボランティア「アンコーラ」「アンサンブル27」さんの

演奏会など盛りだくさん！ご利用をお待ちしております！

ホームページは
こちらから！


