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日曜 月曜・1日 火曜・2日 水曜・3日 木曜・4日 金曜・5日 土曜・6日

書初め 新春！ おりがみ
大会 福笑い大会 クラブ

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日  

 手芸 お買い物ツアー 日本名所めぐり 岩﨑先生  工作 習字
クラブ ケーヨーD2 「伊勢神宮」 体操教室 クラブ クラブ

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

 工作 習字 テーブル 理美容 音楽鑑賞会  手芸
クラブ クラブ ゲームの日 クラブ

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

おりがみ 理美容  工作  手芸 お買い物ツアー テーブル
クラブ クラブ クラブ ケーヨーD2 ゲームの日

28日 29日 30日 31日 今月の日本名所めぐり「伊勢神宮」

音楽鑑賞会 特別メニュー 宮城先生
とろろ丼と粕汁 体操教室

「干支の飾り物」

「お正月飾り」

とろろ丼と粕汁  

078-934-8256

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

　「栗よせ」

お休み お休み お休み

　　ケアネット明石デイサービスセンター

明けましておめでとうございます！

本年もどうぞ宜しくお願いいたします！

年初めは「書初め大会」と「福笑い大会」

です！お楽しみください！

今月のご当地銘菓

特別メニュー今月の手芸 今月の工作
ホームページは
こちらから！


