


                  第 1デイサービス 
🔶🔶3月は沢山のボランティアの皆さんに来て頂きました🔶🔶 

3月 5日（火）・31（日） 白百合会 ⇒懐かしい歌・思い出の歌 

 

 

 

 

 

 

 

3月 13日（水） ＷＯＯＤ＆ＳＯＩＬ（ウッドあんどソイル） ⇒二胡と土笛の演奏 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【二胡】ってどんな楽器？ 

ひとことで言うならば中国民族楽器の一つで、二本の弦の間を馬の尾の毛を張った弓でこすって演奏します。  

その歴史は古く、中国大陸の漢民族の間で「胡」と呼ばれいた遊牧民達が伝統楽器として楽しんでいたものが漢

民族に伝わり、楽器本体に二本の弦が張ってあったことから「二胡」と呼ばれるようになったと言う説があります。  

日本でも“女子十二楽坊”の人気沸騰以来、二胡は身近な楽器となってきました。 

3月 19日（火） 夏端ひざ踊りの会 ⇒ひざにお面をつけて踊る 

 

 

 

 

 

 

＊ひざ踊り珍しいと、ご利用者様とても喜んでくださいました❣ 

３月２１日（木） ウクレレ・メダカの学校 ⇒ウクレレの演奏 

 

 

 

 

 

あ～ああ🎵🎵 
やんなっちゃった❣ 

あ～ああ驚いた～♬ 



🔶🔶壁画作り🔶🔶 

  
 

 

 

 

 

 

🔶🔶今月のレクリエーション🔶🔶 
  足でフォールインワン                          もぐらたたきゲーム 
 

 

 

 

 

 

 

 

流し雛リレー  

 

 

 

 

 

 

                                      

料理教室                              出張販売 

                   ☆ とても美味しく                      ☆ 初めての出張販 

                     上手く作れました❣                     売❕ 買いたい物 

が沢山あり悩み                                                   

ました❣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







　 


