


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年初のおやつ作りを行いました！ 

みんなで「にらせんべい」を作って食べました。にら

の良い匂いとモチモチの食感で美味しく頂きました。 

 

おやつ作り 

誕 生 会 
毎月、誕生会を行っています。 

桜の葉も色づいてきました。 





 

壽便り おら報
～月遅れ～令和３年.10月号

ケアネット デイサービスセンター長野第三

TEL:026-224-8873 FAX:026-224-8874

長野県長野市中御所 4-13-31

管理者；中西 充 相談員；永井 めぐ ケアネット 中御所

デイサービスセンター長野第三
敬老の日にちなみ日頃、職員と

撮れないレアなツーショット写

真を利用者様一人一人と撮影し

利用者様に編み物をして頂きました。

皆さんの器用さにビックリ！！

編み物ブーム到来！！

裾花河川敷の草刈りにケアネット

第三代表で三人で参加しました。

とても綺麗になりました。









柿の季節です！

すっかり冷えてきましたが、美味しい味覚が盛りだくさん♬

各ご家庭から頂いた渋柿をさっそく干し柿に。

皆さん手早くて丁寧で、包丁を持つと顔つきがいつもと

違って見えました。

剥き方、吊るし方をご指導いただきしっかり吊るすことが

出来ました。



～ お ね が い ～
不要なタオルや服などございましたら

ご寄付をお願い致します。

(清拭として使用しますので綿物大歓迎です！)

パンケーキ作り！

夏に使いきれなかったかき氷シロップを使い

パンケーキを作りました。今回は抹茶のシロップ

を使用。ほんのりと色がついて美味しく仕上がり

ました！皆さん積極的に参加してくださいました。

時には折り紙

指の体操を兼ねて、最近は見る機会が減ってしまっ

たミノムシ作り。季節を感じて頂ければと思い飾っ

てあります。

有事の際の為

AEDの使い方や心肺蘇生法を消防署職員から

学んでいます。

【お問合せ】

ショートステイ長野

ＴＥＬ： 026-251-2810

担当 ： 小池 ・ 臼井

ＳＮＳぜひご覧下さい



　 

旬の食材

ぶり
良質なたんぱく質、

DHA,EPA、カルシウ

ウム、ビタミンD、

を含む

今年は北海道で豊漁

栄養だより

管理栄養士 但馬 裕子

℡ 026-251-2810
tajima.hiroko@f-carenet.com
食事相談などお気軽に

連絡ください。

ぶりとさつま芋の炒め煮

㈱ ケアネット
令和 3年11月

材料 2人分

ぶり・・・2切れ 塩・・・0.5ｇ

さつま芋・・・150ｇ

わけぎ・・2本 サラダ油・・・小さじ2

しょうゆ・・・大さじ1 水・・・1カップ

酒・みりん・・・各大さじ1

片栗粉・・大さじ1

作り方
1. ぶりは一口大に切りは塩をして10分おく。

さつま芋は1㎝厚さの半月切りにし、水に10分ほど

さらして水けを切る。わけぎを刻む。

2. フライパンに油をしき、ぶりとさつま芋を焼く。

aを入れて煮る。水溶き片栗粉を入れてとろみを

つけて味をからめる。

3. 皿に盛り付け、わけぎを散らす。

コロナウィルス感染予防

11月は糖尿病予防月間

世界糖尿病デー

a

世界中で糖尿病

の患者が年々増

え続けています。

主食

血糖コントロールの3本柱

1 治療

2 食事 3 運動

世界糖尿病デー

ブルーライトアップ

・世界で6秒に1人

が命を落とす

・2045年には約7憶人

に達する予想

・日本人の患者・

予備群を合わせて

2000万人

人口の15％

コロナ禍での糖尿病の血糖コントロール！

●血糖コントロールと肥満予防

コロナ禍が長期間続き昨年は改善していたのに今年は悪化した人が多くなって

いるようです。外来受診をやめたり、治療を中断することは糖尿病の重症化

につながります。

高齢者糖尿病患者では

認知症発症率は2～3倍！

心臓疾患は3～4倍！

運動を習慣化する

筋肉を収縮させて、血中にあるブドウ糖

を消費して血糖値を下げる

主食・主菜・副菜のある食事

朝食は必ず食べる

1日3食 欠食しない

もも上げ 上体ひねり

１人分摂取カロリー

358Kcal   タンパク質 17.8ｇ

塩分 1.4ｇ 脂質 17.5ｇ


