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＊1902年（明治 35年）北海道旭川気象台において 

日本の観測史上最低気温マイナス 41.0℃を記録したことから 

特に寒くなるこの時期に美味しいホットケーキを食べて心も体も暖めてほしいとの願いが込められている 
 
 
 
  
 
 
 
 
＊10年に一度の大寒波！大雪・暴風雪が凄かったですね！ 
まだまだ寒さが厳しく体調を崩しやすいため、お体に気を 

付けてお過ごし頂ければと思います😊😊 

★最近では雪合戦を見ることもありません。そこで、あんこの雪玉 

を作って食べました❣（五感を刺激し、季節を感じ、生活意欲の向上として） 

①バナナ餡とこめはぜを用意する   ②こめはぜに餡玉入れる    ③袋の中で形を整える           ④出来上がり❣ 

          
 

 

 

★今月も色々なレクを行いました❢                   ＊レンガ渡し 

＊だるま作り                       ＊福笑い ( ´∀｀ )  

 

 
 

 

 

 

*壁画 

 
 
 
 
 
 

おっと❢ 

大丈夫なぁ 
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私達の様に美人❢ 



お
祝
い
御
膳 新年初日の

昼食はお祝い御膳

今年の

抱負





 

 
 

・必ずしもリハビリシューズなどの靴が安全とは限りません 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







　 


