


    
        

 場所は【明石海峡大橋】                         
 

 

＊今回は、川崎、明石、会津、岩手、長野、 

須坂の 6事業所で行いました。 

＊【明石たこまんじゅう】創業昭和 44年、明石の老舗 

和菓子屋、『永楽堂』の名物（かわいいタコ 

の形、あんの中に国産黒大豆入り） 

お菓子を食べました。 

   

🌼🌼コロナ感染対策の緩和にともない、富士通グランドへ機能訓練を兼ねてお花見に行きました😊😊 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊今月のレク （毎月楽しいレクリエーションを企画していますので、ご來所頂ければと思います❣） 

                                                  特技     書道             

マスクケース作り     お菓子作り （趣味） 

すごろく                                                                 陶芸  

 ＊ご利用者様・ご家族様のご負担を無くすために、タオルのご持参を止めさせていただきました。 

 

行ってみたいなぁ

第３回 ケアネットでつながろう、日本の名所オンラインツアー 

明石編が 3月 24日（金）14：00～14：45にありました 

第 1デイサービス 



機能訓練を兼ね行っております。
大変ご好評を頂いており普段買い物に行けない方もとても楽しみ
にしておられます。今後地域の方も気軽に利用できるよう少し
づつお声を掛けさせて頂いております。

今月から脳トレを兼ねて利用者様に雑巾を縫って
もらっています。
100枚になったら近隣の小学校に寄付をと考えて
居ます。

おやつには、明石人気お土産ランキング
たこ饅頭を美味しく頂きました。

招福便～4月号～

☆避難訓練☆
火災訓練…水消火器にて実際に消火訓練も行いまし

た。

職員が煙を

吸って倒れま

した‼(訓練)

今月のお楽しみメニュー

ケアネットオンラインツアー～明石編～

第4位



ショートたより

日本VSチェコ

日本VSイタリア

WBCに釘付けw

やしょうま作りをしました。

混ぜたりこねたり、形を作ったりして頂き

きれいな花の形になりました。

「美味しい」などの声があり、良かったです。

世界一
おめでとうございます！！⚾

ホール内に桜を咲かせてくれました🌸🌸
とてもきれいです☺



生活での工夫~転びやすい場面と工夫とは~ 
転びやすい場面とはどのような状況でしょうか？ 
屋外の整地されていない環境や段差の上り下り、しゃがんだり身体の向きを変えたりなど、
方向転換時や姿勢が大きく変わる時に転びやすいのです。 
いくつか具体的な例をあげてみます。 
・コンセントの抜き差し・ コタツからの立ち座り・ トイレや部屋の戸の開け閉め 
など、ちょっとした場面でも転倒は実際に起こっております。では危ない時にどのような対
策ができるでしょう？もちろん頑張って練習・訓練するのも一つの手段です。 
ですが、安全に行うための手段は他にもございます。ちょっとした工夫で安全に生活がし易
くなることもあります。例えば・・・ 

・コンセント→延長コードを使って高い位置にコンセントをもってくる 

 
 
 
 
 
 
 

・コタツ→椅子に座って入れるコタツに変更する(立ちやすくなります) 

 
 
 
 
 
 
 

・戸の開け閉め→ドアノブに紐をつけてみる 

これらはあくまでも一例で、無理に変える必要はございません。 
いずれもちょっとした工夫ではございますが、転倒の予防や膝や腰の痛みの 
軽減に繋がることもあります。また、環境をかえること 
は一緒にお住いのご家族様との話し合いが必要かと思われます。 
実行の際はご利用の事業所の理学療法士等にご相談いただければ幸いです。 

低い場所へのし
ゃがみ動作は転
倒の危険だけで
なく膝や腰の痛
みを悪化するこ

とも・・・ 







　 

管理栄養士 但馬 裕子

℡ 026-251-2810
tajima.hiroko@f-carenet.com
食事相談などお気軽に

連絡ください。


