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👨👨レクリエーション👩👩                                   第 1デイサービス 
🐟🐟紙皿でこいのぼりを作りました🐟🐟 

                       ⁂ふじ棚制作 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
足で竹の子狩り  

 

 

 

 

 

 

 

🌸🌸お花見ドライブ（高山村）🌸🌸 今年は開花が早く、計画を 1週間前倒しにしたのですがそれでも遅かったです😢😢 

 

 

 

 

 

🌸🌸さくらソースがかけてあるアイスを召し上がりました❣ 

 

 

 

     機能訓練を兼ねて畑へ      収穫後、ご利用者様と料理して食べたいと思います😊😊 

１．草取り                         ２．運転手さんが畑を機械で耕す     ３．休憩 
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招福便～5月号～
今年は去年よりも

規模を拡大して

富士通長野工場

の公園や、須坂の

臥竜公園にお花見

に出かけました♪

お庭に出て、

歩行訓練をしたり

四つ葉を探したり

ふじ棚の下で日

日向ぼっこしたり

毎日午前中は中

庭で春を満喫

ボランティア再開しました♪
コロナ渦で来ていただけていなかったボラ

ンティアさんに3年ぶりに来て頂きました！

来訪‼吉田介護 有賀CM
見学に来てくださいまし

た。

4月21日より入職しました。

現在の体重90.5㎏ 目標：85㎏

(人生最大は123㎏…当時23歳)

7月後半まで減量頑張ってます

皆さんと一緒に運動していきます！

元気いっぱい頑張ります

理学療法士
あ い だ げ ん き



ショートたより





　 

管理栄養士 但馬 裕子

℡ 026-251-2810
tajima.hiroko@f-carenet.com
食事相談などお気軽に

連絡ください。


