


 

 

                本年も宜しくお願い致します 

＊縁起物のだるま作り❣（色を選んで頂きました） 

赤→ 家内安全・開運    黄→ 金運・幸運 UP   

緑→ 身体健勝        黒→ 厄払い・天災回避 

★仏像を作る際、彫師は最後に目を入れる事により、仏像に「魂を入れ込む」とされています。同様の考えで、

ダルマにも目を入れます。祈願する時や年始に心を込めて祈り、片目だけを入れます。 

願いが達成したり、１年無事に過ごせた年末に、もう片方の目を入れます。そして翌年の初詣に神社に持っ

ていき、供養するとのことです。 

  
 
 
 
 
 
 

＊壁画・もの作りとして寒椿の壁掛けを作成しました❣ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

＊新年に向け書道を行い廊下に展示しました❣ 

最近、書道をする機会が多く、ご利用者様がようやく慣れたとおっしゃっていました(笑)  
 
 
 
 
 
 

お正月に 

ぴったりだなぁ

💗💗 
あっ、そうなるのね❣ 



 

ビンゴ（景品は職員の手編みの 

マフラー・ひざ掛け等）や、 

職員によるハンドベルが 

行われ楽しまれました❣ 
 

 

 

＊料理教室ではさつま芋プリンを作りました❣ ＊ゆず湯に入りました❢ 

 

 

 

 

 

 

*機能訓練では、常に理学療法士が歩行状態等観察 ＊12 月のボランティアの皆さん❣ 

ご利用者様に合ったプログラムを考えています      ★ 日野ハーモニカクラブ 様 ★ 

★ 歩行状態 ★                            

 

 

 

 

 

★ 白百合会 様 ★ 

 

 

 

 

★ 送迎車の昇降 ★ 

 

                                  ✿当デイサービスでは 

                       理容師様に出張して 

                       頂いておりますので 

                       ご希望の際はスタッフへ 

いい香り 💗💗 

 









ご相談やご質問等があれば、ぜひご連絡をお待ちしております！
デイサービス長野第二 担当：理学療法士 相田 元気 TEL:026-263-2855

①自分の足の長さを確認！

定規の端が0㎝から始まっているものを壁にくっつける
踵を壁にくっつけて、先端が一番長い指のところで計測

自分にあわせた靴の選び方

外
出
時
や
散
歩
時
、
運
動
時
に
「
足
が
痛
い
」
、
「
足
が
疲
れ
る
」
を
感
じ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

も
し
か
す
る
と
自
分
の
靴
が
原
因
で
痛
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

今
回
、
靴
の
選
び
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

②靴を探す！

a,月形芯
靴の踵部の月形補強芯。
靴の形状保持と足部を
安定させる重要な効果がある。

b,ふまず芯
靴の踏まず部（足の土踏まずにあたる部分）の補強芯。
役割は、足の踏まずアーチに体重がかかった際にバネの役割をして
歩行を助ける効果がある。
★踵は硬く形が崩れないもの（a）、つま先を床に着けて潰した時につま先部分だけが
軟らかいもの（ｂ）を選ぶのがポイント！

a b

③必ず試しに靴を履き、歩いて確認する事！
買う前に試しに履いて店の中を歩いて、足が痛くないか確認！

踵トントンして靴ひも（ベルト）を結ぶ。（ｃ）
靴ひもの通し方は、上から下に向かって通すことが重要です！（ｄ参照）
結ぶときは、つま先部分をゆるく、真ん中部分をきつく、最後に結ぶ部分を程よくする
と靴の中で足が動かなくなり、フィットして歩きやすいです！

ｄ
ｃ







　 


