




買い物

リハビリ

貼り絵

毎月、季節に合った

貼り絵を利用者様と

作成しています。

日中の暑さも和らぎ

ご希望のある利用者様と

屋外（敷地内）の歩行訓練

を行なっております。

屋外を歩けない方も沢山

運動して、ケアネットで充実

した運動の秋を一緒に

過ごしましょう♬



ショートたより

お盆
迎え盆、送り盆に「カンバ」と呼ばれる白樺
を燃やし、迎え火と送り火を行いました。

かき氷を召し上がって頂きました。
皆さん2～3杯はおかわりしていました。

頑張るぞ～✊
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