












 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



ビンゴ大会を開催しました！

景品はお手製ポケットティッシュ入れで

す！

～
は
じ
め
ま
し
て
～

４
月
１
日
に
ケ
ア
ネ
ッ
ト

シ
ュ
ー
ト
ス
テ
イ
に
入
職
し

た
「
岡
部
」
と
申
し
ま
す
。

感
染
症
や
世
界
情
勢
な
ど
、

な
か
な
か
落
ち
着
か
な
い

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
が

穏
や
か
に
、
心
豊
か
に
日
常

生
活
が
送
れ
る
よ
う
ご
支
援

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
不

慣
れ
な
こ
と
が
多
々
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
ご
指
導
ご
鞭

撻
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

岡部一城

（相談員）

ここに岡部さ

んの社員者証

の写真お願い

します

ショートステイのテラスでは梅の花が咲

き初め、桜の蕾が暖かさを待ち望んでい

るように日に日に膨らんできています。

次号では笑顔と桜が咲いたお写真をお届

け出来たらと思います。



三時のお茶が終わると各々好きな時間

を過ごされています。居室で過ごされ

る方やテレビを観られたり、カルタ取

り、カラオケ、玉入れ、タオルたたみ

をして下さったりetc…

【お問合せ】

ショートステイ長野

ＴＥＬ： 026-251-2810

担当 ： 小池 ・ 岡部

ＳＮＳぜひご覧下さい



　 

栄養だより
肺炎の予防！

管理栄養士 但馬 裕子

℡ 026-251-2810
tajima.hiroko@f-carenet.com
食事相談などお気軽に

連絡ください。

ふき味噌の焼きおにぎり

㈱ ケアネット
令和 4年 4月

作り方
1. ふきのとうはみじん切りにする。

2. フライパンに味噌、みりん、砂糖、サラダ油を入れて混ぜ合わせ、1を加えて炒める。

3. ご飯は三角のおにぎりにし、2をぬり、フライパンで焼く。

4. 青じそを巻く。

高齢者の肺炎の8割は誤嚥性肺炎

・高齢者の死亡原因の1位が肺炎

・肺炎での入院は身体機能が

著しく低下する

・口腔ケアで予防できる

・夜間に起こりやすく、ムセも

なく起こることもある

・脳梗塞、高齢による機能低下

で食物が飲み込みにくくなる

ことで起こる

a

b

嚥下体操ふきのとう

独特の苦みや

香りが春を感

じさせてくれ

ます。せきど

めや腸の働き

を整える効果

があります

長野県須坂市 ふきのとうは市内の山野に多く自生している。

ふきみそは、おやきの中にいれたりして親しまれている。

材料 3個分

ごはん・・・200ｇ

大葉・・・3枚

ふきのとう・・・3個

みそ・・・大さじ1/2

みりん・・・大さじ1/2

さとう・・・小さじ1/2

サラダ油・・・小さじ1/2

腸の健康が免疫力アップや脳の働きアップ！

肺炎は高齢者の身体機能を著しく低下させますので

予防に努めましょう！

誤嚥性（嚥下性）肺炎とは
食物やだ液に含まれた細菌が気

管から肺に入り込むことで起こる

肺炎

肺

炎

予

防

よ

く

食

べ

る

体

を

動

か

す

社

会

参

加

※岩手では“ばっけ”


