
日曜・1日 月曜・2日 火曜・3日 水曜・4日 木曜・5日 金曜・6日 土曜・7日

岩﨑先生 音楽ボランティア お買い物ツアー  手芸 テーブル 習字
体操教室 シャローム 音楽鑑賞会 クラブ ゲームの日 クラブ

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

コメダツアー おりがみ  工作  手芸 音楽ボランティア 習字
ココイチのカレー クラブ クラブ クラブ アンコーラ クラブ

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

敬老の日 おりがみ  工作 理美容 日本名所めぐり 岩﨑先生

お祝い御膳 クラブ クラブ 手芸クラブ 須磨水族館 体操教室

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

音楽鑑賞会 理美容  工作 コメダツアー 特別メニュー 習字
おりがみクラブ クラブ シャインマスカット 韓国料理 クラブ

29日 30日

テーブル
ゲームの日

　ランドグシャクッキー　　　　　　　　　　　「韓国料理」

078-934-8256

日本名所めぐり「須磨水族館」

「ひまわりの置物」「ぶどうの壁飾」「クリスマスリース」

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

ケアネット明石デイサービスセンター

今月は音楽ボランティアシャロームさんと
アンコーラさんが来てくれます！
敬老の日には豪華なお祝い御膳が出ます！
ココ壱番屋カレーやシャインマスカットなど
美味しいものが盛りだくさんです！！

今月の手芸 今月の工作

今月のご当地菓子 特別メニュー

ホームページは
こちらから！

おり紙クラブ


