
月
日曜 月曜 火曜 水曜・1日 木曜・2日 金曜・3日 土曜・4日

日本名所めぐり 習字 長崎  工作

「島根県」 クラブ ちゃんぽんの日 クラブ

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日
たいめいけんの お買い物ツアー 音楽鑑賞会 おりがみ テーブル  手芸

ハヤシライス ケーヨーD2 クラブ ゲームの日 クラブ

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

習字 岩﨑先生  工作 理美容  手芸 音楽鑑賞会

クラブ 体操教室 クラブ カノンcafé クラブ

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

音楽鑑賞会  工作 おりがみ テーブル お買い物ツアー 習字
クラブ クラブ ゲームの日 ケーヨーD2 クラブ

26日 27日 28日 29日 30日

 手芸 特別メニュー 理美容 音楽鑑賞会

クラブ ちらし寿司 宮城先生体操教室

「干支の飾り物」 特別メニュー

彩りちらし寿司 078-934-8256

　「辰の置き物」 　　「どじょうすくい饅頭」

お休み

お休み

お休み

　日本名所めぐり「島根・出雲大社」

お休み

ケアネットデイサービスセンター明石

毎月第火曜日の理美容が今月は29日(水）に変更となります。
お早目のご予約をお願いいたします。
絵画同好会が折り紙クラブにリニューアルして登場します！
今月はボランティア「カノンカフェ」さんのミニコンサートや
美味しい特別メニューなど盛りだくさんです！

今月の手芸

今月の工作

今月のご当地菓子

ホームページは
こちらから！


