
1 2 3

カレンダー作り 絵画

4 5 6 7 8 9 10
おやつ作り 頭の体操
フルーチェ

11 12 13 14 15 16 17
ボーリング 頭の体操

おやつ作り 糸電話 　　　　 糸電話

18 19 20 21 22 23 24
父の日 音楽リハ　 歌を唄い身体を動かす 　頭の体操
ビンゴゲーム

25 26 27 28 29 30
点取りゲーム 壁　飾　り 七　夕

　　　　今月から週1回　理学療法士の相田元気先生による
　　　　元気になる体操を行います！！

ケアネットデイサービスセンター
長野第二 北長池 アクティビティ 
日 月 火 水 木 金 土

バ レ ー ボ ー ル
元気先生による

元気になる体操

元気先生による

元気になる体操

元気先生による

元気になる体操

元気先生による

元気になる体操

6月のお楽しみ昼食メニュー

9日 カレー

20日 中華丼


