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手作りおやつ

季節の行事では、端午の節句にち

なみ職員が金太郎の仮装をしました。

プリンアラモードを作り、
皆様思い思いにデコレー

ションされていました。

端午の節句

5月から始める熱中症対策

熱中症は夏に起こるものと思っている方も多いのではないでしょうか。

実は熱中症は5月頃から発生します。特に5月はまだ汗をかくことに慣れて

いないため、急に気温が高くなると発汗がスムーズにいかず、熱中症のリ

スクが高まります。

熱中症にならないための5つの行動

①衣服を工夫する ④暑い日は頑張りすぎない

②日差しを避ける ⑤十分に睡眠をとる

③こまめな水分補給 ※水分補給は認知機能の低下も予防します。

熱中症に注意

しましょう！

新型コロナウイルス感染防止対策にもご協力をお願いします。



レクリエーション・工作活動

機能訓練・集団体 農園クラブ

パンの移動販売

ケアネットでは、居宅介護支援（ケアマネジャー）、訪問介護(ホームヘルパー）を行っています。

また、介護保険で対応できないサービスも行っていますので、気軽にお問合せ下さい。

訪問事業で障害福祉サービス（居宅介護・重度訪問介護）のご相談も賜ります。よろしくお願いいたします。

問い合わせ先 ■ケアマネジャー 荒井 ・ 岩岡 ■訪問介護 三瓶 ・ 羽生

ホームページは「ケアネット富士通」で検索 http://www.carenet.fujitsu.com

農園クラブでは、スイカ・ゴーヤ・さといも

などを植えました。収穫が楽しみです。


