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編集後記

新年あけましておめでとうございます

２０２６年度の年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げ

ます。旧年度中はご利用者様やご家族様、そして地域の皆さま

より暖かいご支援やご理解を賜り厚く御礼申し上げます。

先日、介護人材マッチング支援事業の一環で岩手県社会福祉

協議会が主催する「介護の魅力発見 施設見学ツアー」をケア

ネット岩手サービスセンターで行わせていただきました。

介護の仕事に関心がある方や、これから就労を考えている方

を対象として介護施設の見学会を実施し、実際の仕事の現場や
【センター長 加藤木 奈美】

HIMVITヒムビット（介護記録入力システム）導入

ケアネットではICT（HIMVITヒムビット）を導入しました。
介護現場の課題である、働きやすい環境を整え、限られた人数で質の高いケアを行うことができるように、

介護テクノロジーの補助金を活用しHIMVIT導入します。現在、連絡帳や介護日誌の帳票作成は手書きで作
成しており、職員の事務負担が大きく、転記ミスや情報共有の遅れが発生しています。HIMVITを導入するこ
とで、簡単な操作で連絡帳や介護日誌等を印刷でき、作業時間の短縮とミスの削減が可能になります。ま

た、タブレットによる入力操作により、パソコン操作が苦手な職員でもスムーズに対応でき、入力も効率化さ

れます。HIMVITを導入は現場の業務改善に大きく寄与すると思います。

新年あけましておめでとうございます。

馬は古来より神の乗り物として福を運ぶ存在とされています。

午年が皆様にとりまして幸多き年になりますようお祈り申し上げます

（広報委員 ねん太）

一年の感謝の気持ちを込めて、クリスマス会を企画しました。

ご覧ください♪♪♪

デイ

■12月22日 （月） ハンドベル（真城が丘ハンドベル同好会）

■12月23日 （火） フラダンス（レイアロハ）

ショート

職員による説明の機会を通じて、介護の仕事への理解を深め、その魅力を感じてもらうことを目的に開催さ

れました。施設見学をされた方から色々な質問が交わされ、介護に少しでも興味を持っていただけていると

感じた瞬間で、このように見学していただくことで、介護を知るきっかけになってくれればと期待しています。

私たち職員も有意義な時間を過ごすことができました。日本の産業における人材不足が深刻な中で、いか

に職員の介護資質を高め、より良いサービスを提供し続けることができるのか考え続けた１年間だったと思

います。

ケアネット岩手サービスセンターは、１５年目を迎えることができました。私たちケアネット職員一同も、

皆さまが安心してご利用いただけますよう引き続きサービスを継続してまいります。どうぞ、今年も皆さまに

とって素晴らしい１年となることをご祈念申し上げ、年頭の挨拶とさせていただきます。

【12/10 導入説明会】 【ＨＩＭＶＩＴタブレット画面】

■奥州）広報誌に

掲載の菅原さん

精力的に活動されています！

■12月27日 （土）ゆく年！くる年！



利用者さま年輪インタビュー！

(2025） 11月

●皆さんに、やっぱりきてよかった！車の中からだったけど

すごく綺麗だったよ～と喜んでいただきました

(2025) 10月 ●紅葉狩り10/26～11/1

●クラブ活動 クリスマスカード作り 11/30

皆さん真剣です！

デイ

●大好評買い物ツアー（10/19・21・11/16・20）

※写真掲載にあたっては、個人情報の同意をいただいております。

●紅葉狩りを通して季節の移り変わりを

感じていただきました

とても楽しみにされている

買い物ツアー

買い物楽しいわ～！

(2025） 12月
●12/21冬至
この日は「ゆず湯」

ゆず湯に入れば風邪を

ひかないと言われています。

この冬を元気に

乗り切りましょう！

ショート

●熊谷千代子様

ショートステイ利用時（11/13）お祝い会を行いました！
100年おめでとうございます。

これからも元気にショートステイにいらしてくださいね！！

『遠き山に日は落ちて』

太田光江さん、昭和８年生まれ９２歳と娘の薫さん（カオちゃん）

カオちゃん：「おっはようございます！今日もよろしくお願いします！今日の体

温は３６度２分でした。今日は気分がいいようです！」

職員：「いつも送り迎えありがとうございます。ところで光江さんは東京生まれ

なんですね」

カオちゃん：「東京の大森、太田区ですね、兄二人、姉、妹がいまして、わりと

おとなしかったと聞いてます」

職員：「旦那さんとなる人は？」

カオちゃん：「江刺木細工生まれの人で教員でした」

職員：「なんで？光江さんは東京ですよね？」

職員：「はぁ～！、んじゃー、戦後に東京に向かって光江さんと結婚だったんですか？」

カオちゃん：「そう、猛烈アタックだったみたいね、母の姉が何度も東京に会いに来てたって言ってました。母はあまり

話さなかったですけど」

職員：「いままでで光江さんから教わったものはありますか？」

カオちゃん：「私のことをカオちゃん、たまにはカボちゃんって言ってました。母は人の悪口を絶対に言わない人、お父

さんもでした。躾や身だしなみも厳しくて、それでいて我慢強い。私の兄が悪いことをしたときは母がほうきを持って

追いかけてきたと言ってましたけどね。父は短歌が趣味で、会報を作るたびに二人でガリ版刷りを延々と・・・、これ

が母には負担だったみたいで、自分でも何かをと始めたのが書道でしたが達筆なために逆に利用されたみたいです。

お互いの趣味はハーモニカ、これは疎開先の先生（父）から習ったものです。

職員：「岩手に疎開で良かったですね」

カオちゃん：「そう、東京に戻ったあとは苦労があったと思う、父も母のことが気がかりでたまらなかったと思います。

米里では夜には巨大な星座、空を真っ二つに割る天の川、ホタルの光、お父さんになる人・・・。

母は今ではだんだんと会話が難しくなってきたけど、目を閉じているときはハーモニカで宮沢賢治さんのドヴォル

ザークの替え歌「種山ヶ原」を一緒に吹いているかもしれないですね」

カオちゃん：「お母さんは疎開っ子だったんです。江刺の米里中学校、種山のすぐ下です。兄妹全員で、祖父が北上

の出身でしたので岩手へと決まったのかもしれないです」

職員：「・・・、なんでまた、疎開で？」

カオちゃん：「疎開先の中学校の先生が私の父なんです」


