
日曜・1日 月曜・2日 火曜・3日 水曜・4日 木曜・5日 金曜・6日 土曜・7日

おりがみ 節分行事 オンラインツアー  工作 岩﨑先生体操教室 テーブル

クラブ 恵方巻 国宝 久能山東照宮 クラブ 習字クラブ ゲームの日

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

松花堂弁当 珈集ツアー おりがみ  手芸  工作 バレンタインイベント

工作クラブ 音楽鑑賞会 クラブ クラブ クラブ シャロームさん

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

 手芸 日本名所めぐり お買い物ツアー 理美容 コメダツアー おりがみ

クラブ 岩手・奥州市 ごぼう先生オンラインレク 習字クラブ 音楽鑑賞会 クラブ

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

テーブル  手芸 理美容 おりがみ かつ 岩﨑先生体操教室

ゲームの日 クラブ 工作クラブ クラブ  めし 手芸クラブ

ケアネット明石デイサービスセンター

078-934-8256

　お花の短冊　　 　毛糸の花飾り   　 　開運招き猫

お休み

お休み

お休み

お休み

   工作クラブ 　    手芸クラブ　   おり紙クラブ

今月は節分行事と恵方巻！今年の恵方は南南東！

松花堂弁当と加古川名物「かつめし」など美味しい

メニューがてんこ盛り！バレンタインイベントでは

音楽ボランティア「シャローム」さんが来てくれます！

ホームページは
こちらから！


